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Zone de départ

Ginoles-les-Bains

Inscriptions sur place a partir de 13h,
jusqu'a 30mn avant I'heure de chaque départ

Briefing sécurité 15mn avant chaque départ &% ‘ = =

&N

Catégories

Pré licenciés : 5/6 ans - nés en 2010/2011
Poussins : 7/8 ans - nés en 2008/2009
Pupilles : 9/10 ans - nés en 2006/2007

Benjamins : 11/12 ans - nés de 2004/2005

Horaires départs

14h30 : Pré licenciés - 2 petites boucles - 1 km
15h : Poussins - 1 grande boucle - 2,5 km
15h30 : Pupilles - 2 grandes boucles - 5 km

O 30 B o e i TEITY Réglement : TRIV VTT/XC FFC Languedoc Roussillon
: Benjamins - 3 grandes boucles - 7,5 km

* Pour les non-licenciés et les licenciés non FFC,

Remise des prix a partir de 17h30 la licence journée FFC est obligatoire

(disponible au tarif de 4€ aupres des organisateurs sur présentation
d’un certification médical autorisant la pratique du VTT en compétition
Engagements : et d’'une autorisation parentale)

* casque rigide avec jugulaire attachée obligatoire
* guidon bouché obligatoire
* plaque de guidon (fournie au départ) obligatoire

Licenciés FFC : 2€

Non licenciés : 3€ + licence journée 4€
(avec certificat médical et autorisation parentale)

Inscriptions

avant le 11 mai 2016
(inscription sur place +1€)

Par courrier a
Julien Baudru
5 ter. Cancilla
11500 QUILLAN
Accompagné du bulletin et cheque
a l'ordre de I'ASQuillan

ou par email : julien.baudru@sfr.fr
Avec encaissement sur place

Renseignements

AS Quillan
Patrick Quinta 06 71 98 04 81
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Non licenciés, certificat médical obligatoire, et autorisation parentale pour les mineurs « lu et approuvé » + signature

Droit a I'image : j'autorise les organisateurs a publier et diffuser
les photos et vidéos prises lors de la compétition



